SWIETY GABRIEL OD MATKI BOZEJ BOLESNEJ

Franciszek Possenti urodzit si¢ w Asyzu 1 marca 1838 r.
Jego ojciec piastowal urzad gubernatora tego miasta i
okolic z ramienia Stolicy Apostolskiej, gdyz obszar ten
nalezat wowczas do panstwa koscielnego.
Pierwsze lata swojego zycia spedzit $w. Gabriel w
roznych miejscach, a to dlatego, ze jego ojciec nie
zdecydowal si¢ jeszcze, gdzie obraé sobie stalg
rezydencje. W roku 1856 osiadt na state w Spoleto. Gdy
Franciszek mial 4 lata, zmarla jego matka.
> Franciszek odbywat studia najpierw u Braci Szkot
— Chrzedcijanskich, ktorzy poglebili w nim zasady
2 religijne, wyniesione juz z domu. Od roku 1850
uczeszezat do kolegium jezuitéw. Nalezat do najlepszych
uczniow. Miat wowczas 12 lat. Sakrament Bierzmowania
przyjal z rak arcybiskupa Jana Sabbioni. Dbat az do
przesady o swoj wyglad zewnetrzny, lubil gre w karty,
tance, imprezy artystyczne, wieczorki towarzyskie, polowania. Po krétkim okresie
zbyt swobodnej mtodosci 22 sierpnia 1856 r. wstapit do klasztoru pasjonistow w
Morovalle, gdzie przyjat imi¢ zakonne Gabriel. Ojciec, ktory myslal o zaslubieniu
go z pewna panienka z dobrej rodziny, byl stanowczo przeciwny, by jego syn szedt
do zakonu i1 to wéwczas jednego z najsurowszych. Franciszek zdotal jednak
przetamac opor ojca 1 6 wrzesnia tegoz roku jako 18-letni mlodzieniec pozegnal
ojca 1 braci, 1 zapukat do bram nowicjatu. Obrat sobie zakon, ktérego celem byto
poglebianie w sobie i szerzenie wsrdd otoczenia nabozenstwa do meki Panskiej i
do Matki Bozej Bolesnej. Dwa te nabozenstwa jako§ mlodziencowi szczegdlnie
przypadty do serca. One tez uswiecily go tak dalece, Zze po niewielu latach wznidst
si¢ az na stopien heroiczny doskonato$ci chrzescijanskiej. Zachowat si¢ notatnik
Swietego, w ktorym notowat on sobie postanowienia do coraz to nowych ofiar w
duchu pokuty. Byt gotow przyja¢ wszystkie, chocby najwieksze meki, byle tylko
pocieszy¢ Serce Boze i Jego Matki.

Zmart na gruzlice 27 lutego 1862 r., majac 24 lata, nie doczekawszy $wiecen
kaptanskich.



Wiosi nazywaja $w. Gabriela Santo del sorriso - "Swietym u$miechu".
Jest patronem klerykow 1 mlodych zakonnikow.

Papiez $w. Pius X oglosit Gabriela btogostawionym (1908), a papiez Benedykt XV
wpisat go do katalogu $wietych (1920). Papiez Pius XI obrat §w. Gabriela za
patrona mlodziezy wtoskiej Akcji Katolickiej (1926). W roku 1953 papiez Pius XII
wyznaczyl $§w. Gabriela na patrona diecezji Teramo i Atri na réwni ze §w.
Bernardynem i §w. Reparata.

Modlitwa dzieci

Drogi Swiety Gabrielu, wystuchaj modlitwe, ktorg z ufnoscia zanosimy do Ciebie.
Wyjednaj nam taske wzrastania tak jak chce Jezus oraz mitlowania Go ponad wszystko.
Spraw, abySmy nauczyli si¢ stucha¢ wskazan rodzicow i nauczycieli oraz podazali za
glosami, ktore Pan daje nam ustysze¢ w sercu.

Ty wiesz jak lubimy si¢ bawi¢. Spraw, abySmy w zabawie uczyli si¢ rozumie¢ siebie
nawzajem oraz pomagac sobie nawzajem, unikajac obraz oraz niestosownych stow. Spraw,
aby miedzy nami nie bylo ztych kolegdéw, ale tylko dobrzy i1 pelni szacunku. Naucz nas
mitosci do uczenia si¢, pilnosci w odrabianiu lekcji, wiernosci w modlitwie 1 uczestnictwu w
katechezie, lojalnosci w stosunkach miedzy nami a dorostymi.

Ty, ktory byles pobozny wzgledem Maryi, wyjednaj nam jej macierzynska opieke. Ty,
ktory jestes silny przed Bogiem, poniewaz zawsze Go kochate$, wypro$ nam taske pelnienia
codziennie Jego woli.

Amen.



Modlitwa mlodziezy

Drogi Swiety Gabrielu, w tym okresie mojego zycia szczegdlnie potrzebuje pomocy.
Wyjednaj mi u Pana $§wiatto zrozumienia planu, ktory On ma dla mnie, 1 sile, aby wiernie go
wypetnic.

Czuje potrzebe bycia wolnym. Spraw, abym korzystajac ze swojej wolnosci umiat
szanowa¢ wolno$¢ innych. Naucz mnie korzysta¢ ze swojej wolnosci, aby dokonywac
dobrych wyborow, tzn. dawac siebie, a nie wykorzystywac innych.

Czuje potrzebe mitowania i bycia kochanym. Spraw, abym dobrze odczytal swoje
powolanie i hojnie na nie odpowiedzial. Uczyn mnie wrazliwym na problemy innych,
szczegolnie rodzicow i ludzi mi bliskich.

Spraw, abym byt w stanie bra¢ odpowiedzialno$¢ za rodzing, parafie. Bym, dawat
dobre $wiadectwo o Chrystusie.

Ty kochate$ zycie 1 odkryte$ jego petni¢ w mitosci do Chrystusa ukrzyzowanego i do
Matki Bozej Bolesnej, spraw, abym zrozumial, ze kazda warto$¢ ludzkiego doswiadczenia
znajduje swoje uwienczenie w Bogu.

Amen.

Modlitwa studentow

Drogi Swiety Gabrielu, powierzam Twojej opiece moje studia, ktore w tym okresie sa
moim najwazniejszym obowigzkiem.

Ty sam byles studentem przez cale zycie 1 w tym zajeciu spetnites si¢ az do swigtosci.
W nauce odkrywate$ zawsze nowe motywacje, zeby pokocha¢ zycie. Pomo6z mi zrozumie¢, ze
nauka jest potrzebna by zrozumie¢ swojg tozsamos$¢ i osiggngé w przysztosci sukces.

Spraw, abym w nauce zawsze odkrywal madros¢ Boga, wielko$¢ czlowieczenstwa,
abym nauczyt si¢ docenia¢ stworzenie i postepy nauki, abym zrozumiat wlasne powotanie, by
znalez¢ wlasciwe miejsce w stuzbie dla ludzkosci.

Spraw, aby moje wysitki zostaly uwienczone powodzeniem na egzaminach i
odnalezieniem pracy w swoim zawodzie. Spraw, aby nauka byta juz od teraz sposobem
mitowania ludzi, ktorzy mi ufajg oraz tych, ktorych Bog postawi na mojej drodze w
przysztosci. Spraw, abym studiujac przygotowat si¢ nie tylko do zarabiania pieniedzy na
zycie dla siebie i 0sob ktorych kocham, ale przede wszystkim, abym byt przygotowany na
ztozenie daru z mojego zycia dla innych we wspdlnocie chrzescijanskiej i w spoteczenstwie.

Amen.



Modlitwa sportowcow

Drogi Swigty Gabrielu, powierzamy Twojej opiece nasze czynno$ci sportowe.

Twoje zycie bylo biegiem, w ktérym zawsze byte$ pierwszy, meczem, ktory wygrates
we wszystkich jego fazach. W pierwszym etapie jako laik w §wiecie osiggnate$ cel dobroci i
hojnosci; byle§ najlepszy w szkole, w harmonii rodzinnej i w wiernosci obowigzkom
chrzescijanskim. W drugim etapie jako zakonnik pasjonista osiggnales najwyzsze zwyciestwo
chrze$cijanstwa, ktorg jest Swigtosc.

Za Twoim przyktadem my tez pragniemy, aby wysitek sportowy nie ograniczal si¢
tylko do zawodow, ktorym stawiamy czoto, ale niech przeniknie cale nasze zycie.

Spraw, abySmy w naszej rywalizacji budowali przyjazf, ducha korporacyjnego, byli
lojalni 1 altruistyczni, aby$Smy $wiadczyli o wszystkich wartosciach, ktore sprawiaja, ze zycie
Z innymi jest przyjemne: wspotzawodnictwo, braterstwo, wspolpraca, szacunek, brak
przemocy.

W zwycigstwach pomagaj nam, aby$Smy nie byli zbyt dumni, ale dzielili rado$¢ z
innymi. W niepowodzeniach pom6z nam rozpozna¢ zastuge innych, aby nie czué si¢
zalamanym, lecz zachgconym do dawania wigcej z siebie. Przede wszystkim wypro§ nam u
Jezusa ukrzyzowanego i Matki Bozej Bolesnej taske nieutracenia celu zycia, ktorym jest
wieczne zbawienie.

Amen.

Modlitwa narzeczonych

Drogi Swigty Gabrielu, czujemy potrzebe powierzenia Twojej opiece radosci 1 §wigta
naszej mitosci, poniewaz Ty nas rozumiesz 1 mozesz wyprosi¢ nam u Boga niezbedne taski w
tym waznym okresie naszego wzrostu.

Nasza mitos¢ jest wielkim darem, powierzonym naszej odpowiedzialnosci. Wspomoz
nas, abysSmy przezywali mitos¢ wedtug planu Bozego, poniewaz tylko spetniajac Jego wole
mozemy zrealizowa¢ samych siebie.

Potrzebujemy zrozumienia i wzajemnej akceptacji, poszanowania darow, ktore Bog
dal kazdemu i przygotowania si¢ w wolno$ci do bycia darem obopolnym. Czujemy, ze jest to
trudna droga, zasidlona egoizmem i staboscig. Pom6z nam, aby$my nie zostali o$lepieni w
naszych wzajemnych relacjach tym, co sztuczne, lecz aby$my lojalnie je konstruowali az do
dojrzatosci.

Spraw, aby komunia, ktorej dos§wiadczamy w naszym zwigzku byta sita do tworzenia
relacji z innymi: w rodzinie, parafii, w $rodowisku pracy i wsrdd najbiedniejszych w
spoleczenstwie.



Pomo6z nam zrozumie¢ dar i misj¢ chrzescijanskiego matzenstwa, ktora polega nie
tylko na wzajemnej milo$ci opartej na prawdzie, lecz na byciu znakiem milosci migdzy
Chrystusem a Kos$ciotem. Niech nasze narzeczenstwo bedzie przygotowaniem, by §wiadczy¢
o bogactwach sakramentu, ktory otrzymamy przez wypowiedzenie naszego tak przed
oltarzem.

Amen.

Modlitwa malzonkow

Drogi Swiety Gabrielu, prosimy Cig, aby$ przyjal pod Twoja opicke nasza rodzine i
pomogt zbudowac ja wedlug planu Bozego. Spraw, aby taska sakramentu matzenstwa, ktory
otrzymali§my, codziennie wzmacniala naszg mito$¢, aby mogta zaswiadczy¢ o Bozej mitosci
w ludzkiej wspdlnocie.

Oswiec¢ nasze sumienia w wykonywaniu odpowiedzialnego macierzynstwa i ojcostwa.
Spraw, aby nasza milo$¢ byla w stuzbie Zyciu w przyjeciu potomstwa i w dyspozycyjnosci
wzgledem stabych, biednych, opuszczonych w spoteczenstwie.

Wypro$ dla nas taske, abySmy umieli rozmawia¢ z naszymi dzie¢mi i rozumieli ich
problemy. Poméz nam zrozumieé, ze dzieci nie sg naszg wiasnoscia, ale naleza do Boga,
ktéry powotat je do zycia przez nas; On powierza kazdemu z nich misje, ktorej my musimy
stuzy¢. Spraw, aby nasza rodzina do$wiadczyla pokoju, zgody, mitosci, zdrowia i aby trudy
zycia nas nie zniechecaly, ale daty nam okazje, by lepiej zrozumie¢ mitos¢ Boga 1 Jego wole
wzgledem nas.

Amen.

Modlitwa chorych

Drogi Swiety Gabrielu, zwracam si¢ z ufnoscia do Twojego wstawiennictwa, aby
otrzymac od Boga taske i sile, ktorej potrzebuje.

Spraw, abym zaakceptowal z wiarag moja sytuacj¢ i postrzegat swoja chorobe nie jako
nieszczescie, lecz jako zaproszenie do lepszego zrozumienia sensu i celu zycia. Wzmacniaj
mojg wiare, abym mogt docenia¢ bol jako cenny dar i okazje do mitowania wiece;.

W Twojej chorobie, gdy byles dzieckiem, modlile§ si¢ z wiarg 1 otrzymate$ laske
uzdrowienia. Pozniej, kiedy bytes bardzo chory w kwiecie miodosci, zaakceptowates wole
Boga z bezmierng mito$cia.

Wypro$ mi u Pana taske powrotu do zdrowia, jezeli taka jest Jego wola, abym mogt
poswieci¢ si¢ dla innych ze Swiezoscig sit 1 obfitoscig mitosci.



Wyjednaj mi przede wszystkim taske akceptacji swojej choroby, dopoki bedzie trwac,
jako Bozego zamyshu, abym mogt jednoczy¢ sie¢ z Meka Jezusa dopetniajac jej w Jego ciele,
ktorym jest Kosciot, oraz dla zbawienia §wiata.

Amen.

Modlitwa 0s6b starszych

O chwalebny Swicty Gabrielu, przyjmij pod Twoja opieke nasze zycie, ktore
osiaggneto faze dojrzalosci i zbierania owocow.

Wyjednaj nam u Pana taske, abySmy z radoscig zaakceptowali nasza sytuacje 1 oddali
si¢ na stuzb¢ mtodszym dobrym przyktadem u$miechu, rownowagi i dyspozycyjnosci dzigki
radzie 1 tworczemu milczeniu.

Oswiecaj ludzi odpowiedzialnych za spoteczenstwo, aby nie osadzali innych za ich
produktywno$¢, ale za warto$¢ bycia. Spraw, abySmy nie uwazali choroby 1 staro$ci za czas
bezuzyteczny, lecz jako cenny okres, z ktdrego si¢ czerpie dojrzatos¢ ducha i wiedze zycia.

W miare jak sity fizyczne ustaja, spraw, aby wzmacniala si¢ wiara 1 zdolno$¢ do
mitowania, abySmy byli przygotowani, by wej$¢ w pelne widzenie Boga. Spraw, aby$Smy nie
zagubili szacunku ani mitosci do tego zycia, podczas gdy zblizamy si¢ do petni istnienia.

Amen.

Modlitwa o powolania

Drogi Swiety Gabrielu, zwracamy si¢ pod Twoje wstawiennictwo, aby otrzyma¢ taske
konsekwentnego przezywania naszego powotania chrzcielnego.

Spraw, abySmy wyczuli, wsréd wielu glosow, ktore do nas docieraja, osobiste
wezwanie Panskie 1 podazali za nim przez cale nasze zycie.

Spraw, aby$Smy 1 my przyjeli w czas wskazania laski odno$nie tego, co mamy czyni¢
W naszym zyciu.

Jezeli jesteSmy powolani do malzenstwa 1 Zycia rodzinnego, spraw, abySmy
zrozumieli czym jest odpowiedzialnos¢ i odpowiednio przygotowali sie¢ do zajecia naszego
miejsca w spoteczenstwie jako swiadkowie mitosci Boga Stworzyciela i Odkupiciela.

Tym, ktérzy odczuwaja powotanie do stuzby wspolnocie jako kaptani, udzielaj
hojnosci potrzebnej do przezwycigzenia niepewnosci i1 catkowitego oddania si¢ stuzbie



prowadzacej do uswigcenia Ludu Bozego. Jezeli taka jest wola Boza, aby kto$ z nas poswigcit
si¢ Jemu w szczeg6lny sposob w zyciu zakonnym, wypro$ $wiatto do jasnego zrozumienia i
odwage do wielkodusznej odpowiedzi. Za Twoim przykladem i dzigki Twojemu
wstawiennictwu spraw, aby nowi bracia i siostry radowali Twoja Rodzing Pasjonistowska i
glosili $wiatu mito$¢ do Ukrzyzowanego i Matki Bozej Bolesnej, ktora zapalita i przepehita
Twoja mlodos¢.

Prosimy Cig, aby$ wstawiat si¢ u Pana, aby w Kosciele naszego czasu nie ustato
$wiadectwo rad ewangelicznych przezywanych w radykalny sposob oraz ore¢dzie, ze tylko
Bog jest absolutnym dobrem i ostatecznym przeznaczeniem cztowieka. Amen.

NOWENNA NA CZESC SWIETEGO GABRIELA

Stuzy do:

-Wychwalania Boga za chwale dang §w. Gabrielowi
-Rozmyslania o Zyciu 1 postgpowaniu $w. Gabriela jako wzorze do nasladowania
-Dzigkczynienia Bogu za otrzymane taski

I- Drogi §w. Gabrielu, ty zyle§ na Swiecie bez oddalania si¢ od Boga. Doswiadczyltes
bliskos$ci rodziny, radosci z przyjazni, bolu z powodu $mierci osob bliskich,
sukcesu. Odnalaztes rownowage 1 sens rzeczy w modlitwie i w praktykowaniu
chrzescijanskiego zycia.



Spraw bysmy potrafili stawia¢ Boga w centrum naszego zycia, aby$my nie
zapominali, ze wszystko to, co zachodzi w nas 1 dookota, jest polaczone z Jego
wolg.

Ojcze nasz...

W Twoich kontaktach z innymi, o §w. Gabrielu, bytes powodem radosci dla
wszystkich i tym samym realizowale$ swoje pragnienie zycia w Bogu. Byle$
pomocny i peten szacunku dla rodzicow, braci i sidstr, profesoréw i kolegoéw ze
szkoty, przetozonych 1 wspétbraci, tak, ze przescigali si¢ by Cig stuchac i
przebywac z Toba.

Wypro$ u Boga bySmy byli otwarci na innych i uwazni na ich problemy. Spraw
by$my przezwyciezyli egoizm i postawe wyzszos$ci, ktore niszczg kontakty migdzy
nami.

Zdrowas Maryjo...

Ty kochates biednych, o §w. Gabrielu, 1 wybrale$ Zycie w biedzie posrod
zakonnikow Pasjonistow. Od dziecka odmawiale$ sobie positkow i nie
gromadzite§ dobr materialnych; jako zakonnik zajmowates si¢ biednymi i pisates$
swojemu ojcu, aby byt hojny wobec nich.

Wypro$ u Boga, aby przywodcy $wiata dobrze rozdzielali dobrami. Daj nam
wyzby¢ si¢ checi gromadzenia dobr 1 pozwo6l nam nauczy¢ si¢ dzieli¢ tym co
mamy z najbardziej potrzebujacymi.

Chwata Bogu...

Bytes zdolny kochac¢ bliskie Ci osoby i1 docenia¢ rzeczy pigkne na tym $wiecie bez
popadania w egzaltacj¢ . Twoja mito$¢ wyraza si¢ autentycznoscig 1 czystoscig. W
zyciu Pasjonisty skoncentrowales si¢ na Matce Bolesnej 1 oswiadczytes calej
ludzkosci, ze kochasz Chrystusa Ukrzyzowanego.

Spraw, aby$my w naszej mitosci przektadali dobro innych nad nasze i odczuwali
mitosierdzie, ktore nakazuje kocha¢ mitoscig od samego Boga.

Ojcze nasz...



V-

VI-

VII-

VIlI-

W decydujacych wyborach Twojej mtodosci, o §w. Gabrielu, poswigcite$ si¢
szukaniu woli Boga uciekajac si¢ do modlitwy, porady, refleksji i pokuty. W
koncu znalazle§ swoja droge przyjmujac zaproszenie od Maryi do zostania
zakonnikiem.

Spraw, by Matka Niebieska wejrzata na nasze zycie tak, aby$my oswieceni i
otoczeni ochrong jej modlitwy, mogli dokonywa¢ wyboréw na chwal¢ Boga i
ludzi.

Zdrowas Maryjo...

Ty doceniale§ warto$ci $wiata, o §w. Gabrielu, ale nie akceptowates kompromisow
wobec grzechu. Po Twoim wstapieniu do zakonu Pasjonistow, bytes tak niewinny,
ze nie popadie$ nawet w grzech powszedni.

Spraw, aby$my mieli sit¢ potrzebng do pokonania niebezpieczenstw zycia
duchowego 1 do uczestniczenia z wiernoscia w zyciu sakramentalnym, z ktérego
pochodzi taska. Uzyskaj dla nas przez mitosierdzie Boze przebaczenie, ktorego tak
bardzo potrzebujemy.

Chwata Ojcu...

Waystarczyla Ci potrzeba zycia w zgodzie z Bogiem; nie robite$ niczego procz
wypehniania jego woli. Postrzegales wydarzenia 1 osoby codzienne jako
niekonczace si¢ wiadomosci od Boga i chciale§ wyrwac z serca kazdg rzecz ktéra
nie podobata si¢ Jemu.

Spraw, aby$my rowniez i my zrozumieli, Ze bez Boga jesteSmy zgubieni, bo wiara
nadaje sens wszystkiemu, pomaga zaakceptowac proby jakim jestesmy poddawani
oraz sprawia, ze nasza rados¢ jest autentyczna.

Ojcze nasz...

Wydawates si¢ nienasycony, o $w. Gabrielu, w poszukiwaniu wartosci 1 szczescia.
Pod kierunkiem Niepokalanej Bolesnej odkrytes, ze Jezus ukrzyzowany jest petnig
wszystkiego, poniewaz jest szczytem mitosci. Nie pragnate$ zatem niczego innego
jak zycia w zgodzie z Nim, mitujac Boga i catg ludzkos¢.



Spraw poprzez adoracje¢ Krzyza, aby$Smy zrozumieli nasze istnienie jako
powotanie i zyli kazdego dnia w mitosci, stuzac temu co zostato nam powierzone,
az do osiagniecia catkowitego odkupienia nas samych.

Zdrowas Maryjo...

Dzien Twojej $mierci, o §w. Gabrielu, byt najwigkszym §wietem w Twoim zyciu.
Bytes tak zjednoczony z Bogiem, ze czekates tylko, aby zanurzy¢ si¢ w ekstazie
zycia wiecznego.

Spraw by$my, korzystajac z dobr i warto$ci tego zycia, zrozumieli, Ze nie sg
najwazniejszymi. Tylko Bog jest dobrem najwyzszym i petnia, ktora wynagrodzi

kazde oczekiwanie.

Chwata Ojcu...

HYMN DO SW. GABRIELA

Niech zyje Sw. Gabriel

Niech zyje $w. Gabriel — nasz opiekun, ktoremu palacg mitoscig - pragniemy

podzickowac.

Niech zyje Bolesna — Matka Pana naszego, ktora ten kwiat wybrany — mianowata 1
nam podarowata.

Ty $wiecisz jak stonce — o $wigty usmiechu, $wiatto Raju — rozprzestrzen w
kazdym sercu.

Z urny Twojej 1$nigcej — ucieka ciemna noc, nie czuje juz strachu — ten kto spojrzy
na Ciebie.

Wyciagnij swoja dton — ponad nasze zycie, i spraw aby byto — droga do nieba.

TRIDUUM O UZYSKANIE £ASKI
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Ta formuta moze by¢ uzyta, kiedy pragnie sie uciec si¢ w szczegolny sposob do
wstawiennictwa Swietego Gabriela:

- z okazji choroby,
- przed egzaminami,
- aby przygotowac si¢ do podjecia waznych decyzji,

- za bliskie osoby w stanie koniecznosci.

| — Swiety Gabrielu, w Twoim zyciu szukate$ woli Bozej jako sprawy najwazniejszej.
Przyjates ja z pogoda ducha w kazdym momencie, mawiates$ czgsto, ze wtasna wola Bogu si¢
nie podoba, zgodzites$ si¢ z mito$cig z planem Bozym rowniez wtedy, gdy Bog poprosit Cie,
aby$ umart w kwiecie mlodosci. Wyjednaj mi taskg bycia zawsze w harmonii z zamystem
Bozym wzgledem mnie. Naucz mnie akceptacji wydarzen codziennych, réwniez
nieprzewidzianych i bolesnych, jako okazji, w ktotych Bog chce mnie spotykac i umozliwia
mi ofiarowanie Mu mojej mitosci.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

Il — Drogi Swiety Gabrielu, czuj¢ w glebi potrzebe tej taski (...). Przewiduje, Ze ona
wzmocni ufno$¢ do Boga, ulepszy zaangazowanie chrze$cijanskie, zrealizuje aspiracje
wszystkich. Mam nadziej¢, ze owo moje pragnienie jest owocem Ducha oraz znakiem woli
Bozej. Swiadom tego, ze moja modlitwa jest staba, a moja krucho$¢ uniemozliwia mi bycie
wystuchanym, uciekam si¢ do Twojego wstawiennictwa. Przez wzglad na Twoja mito$¢ do
Ukrzyzowanego 1 Matki Bozej Bolesnej mozesz wybtaga¢ u nich wiele lask 1 cudow,
wyjednaj i dla mnie taske, o ktora Cie prosze.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

Il — Swicty Gabrielu, Twoje zycie na ziemi bylo chwatg skladana Bogu i
swiadectwem Bozej mitosci. Nie zmarnowates daréw zycia, wypekites wole Ojca 1 zyle$
zgodnie z cnotami chrze$cijanskimi az do heroicznego stopnia Swigtosci.

Spraw, abym 1 ja, wzmocniony taska, ktorg mi wyjednasz, mégt przezy¢ moje zycie na
chwate Boza. Naucz mnie, za Twoim przykladem, jak by¢ $wiadkiem mojego chrztu
spetniajac wiernie praktyki chrzedcijanskie i stuzac braciom wedlug wymogdéw mojego stanu.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.
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Litania Swietego Gabriela od Matki Bozej Bolesnej Pasjonisty.

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste ustysz na. Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata , Boze , zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, zmituj sie nad nami.

Swieta Trojco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami
Matko Boza Bolesna, médl sie za nami.

Sw. Gabrielu, wzorze ubdstwa, médl sie za nami.
Sw. Gabrielu wzorze prostoty

Sw. Gabrielu wzorze pokory

Sw. Gabrielu wzorze postuszeAstwa

Sw. Gabrielu wzorze po$wiecenia

Sw. Gabrielu wzorze zachowania Reguty

Sw. Gabrielu wzorze czystosci

Sw. Gabrielu ofiary

Sw. Gabrielu wzorze ufnosci

Sw. Gabrielu Maryje za Matke bioracy

Sw. Gabrielu wzorze zakonnika

Sw. Gabrielu z Chrystusem cierpiacy

Sw. Gabrielu litosciwy dla biednych

Sw. Gabrielu débr ziemskich sie wyrzekajacy
Sw. Gabrielu habit swéj mitujacy

Sw. Gabrielu apostole Matki Bolesnej

Sw. Gabrielu mtodziericze pobozny

Sw. Gabrielu grzechu sie strzegacy

Sw. Gabrielu Bozg radoscia napetniony
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Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.

Sw.

Gabrielu Mece Chrystusa szczerze oddany
Gabrielu w powotaniu swym mocno trwajgcy
Gabrielu mtodziezy patronie

Gabrielu pokusy szatanskie niweczacy
Gabrielu w Bogu zatopiony

Gabrielu do modlitwy zachecajacy

Gabrielu fask bozych pokorny wielbicielu
Gabrielu zywg wiarg napetniony

Gabrielu woli Bozej catkowicie oddany

-Médl sie za mng Swiety Gabrielu od Matki Bozej Bolesnej

-I wypro$ u Boga zbawienie duszy mojej.

Maodlmy sie.

Sw.

Gabrielu, ktérys sobie za wzér Matke Pana naszego obrat pokornie Cie prosze, wstawiaj

sie u tronu Bozego za mng i badZ dla mnie wzorem postuszenstwa, ubdstwa, czystosci oraz

wiernego zachowywania Regut i konstytucji zakonnych. Przez Chrystusa Pana Naszego.

Amen.

Postanowienia sw. Gabriela od Matki Bozej Bolesnej- Pasjonisty

Nie powiedzieé nigdy ani stowa, ktére by mogto Sciggnagc¢ na mnie pochwate, lub
podnies¢ czyje$ o mnie mniemanie.

Nie czué sie zadowolonym z pochwaty, lecz raczej ukorzy¢ sie w przekonaniu, ze na nig
nie zastuzytem.

Cieszyc¢ sie z dobrego, ktére przytrafia sie innym. llekro¢ czuje sie z tego
niezadowolony lub zazdrosny, uwazam to za przewinienie; réwniez kiedy odczuwam
zadowolenie z siebie, lub odruch zarozumiatosci.

4. Nie dziata¢ pod wptywem wzgleddw ludzkich ani po to, aby by¢ widzianym, ani dla

wiasnej korzysci, pozytku lub przyjemnosci- a jedynie dla Boga.

5. Nie ttumaczyc¢ sie, a tym bardziej nie sktada¢ winy na drugich, czy to otwarcie, czy tez

w gtebi ducha.
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

Natychmiast ucina¢ wszelkie czcze, lub prézne mysli, mysli petne dumy i wyniostosci,
dotyczace takich rzeczy jak honor, reputacja itp.

Uwazaé kazdego za lepszego od siebie i to nie tylko w teorii, ale i w praktyce, traktujgc
wszystkich z szacunkiem i z pokorg jak moich przetozonych.

Przyjmowac: a)cierpliwie, b)chetnie, c) radosnie kazdg sposobnos$¢ do praktykowania
pokory.

Nie uskarzaé sie i nie mowic nigdy o niczyich usterkach, nawet oczywistych; nikomu
nie uchybi¢ w naleznym mu szacunku, bez wzgledu na to czy jest obecny, czy
nieobecny: mowic dobrze o wszystkich.

Czynic jakis akt pokory rano i wieczorem i starac sie nieustannie mnozy¢ liczbe tych
aktow.

Nie mowié nigdy w sposdb szorstki, zdradzajacy zniecierpliwienie, lub w jakikolwiek
inny sposdb, mogacy kogos urazic.

Nikomu sie nie sprzeciwia¢, ani nie przeczyc.

Praktykowad zyczliwos$¢ i mitosé blizniego, i to w sposdb skuteczny przez pomoc i
ustuge. W miare moznosci dopomagac¢ moim towarzyszom przyjaznymi stowami i
sposobem bycia- ale zarazem nie zywi¢ zadnych przyjazni poszczegdlnych, tak aby
nikomu nie sprawié¢ przykrosci.

Nikogo nie sgdzic zle, ale starac sie ttumaczy¢ ich btedy i niedociggniecia, zarowno
przed innymi, jak i przed samym sobg: wyrabia¢ sobie i okazywaé dobre mniemanie o
wszystkich.

Umartwiac sie przy kazdej sposobnosci, ktéra nadarza sie, cho¢ jej nie szukam,
starajgc sie zniesc jg cierpliwie i w ten sposéb jg wykorzystacd.

Bede umartwiat sie we wszystkim, co mi przeszkadza w sumiennym wypetnianiu
moich obowigzkdw.

Umartwiac oczy i jezyk, nie wychodzi¢ z celi, nie pytac¢ o nic z ciekawosci, nie zaprzatac
sobie gtowy sprawami, ktdre mnie nie dotyczg, nie méwié, gdy mam na to ochote, i
codziennie mnozy¢ liczbe takich aktéw.

Nie bede méwit bez potrzeby.

Bede sie umartwiat w zwyktych, codziennych sprawach takich jak jedzenie, czytanie,
uczenie sie, spacery, rekreacje, stowem we wszystkim, co mam ochote czyni¢, starajac
sie najpierw pohamowa¢ apetyty i checi, a potem méwiac z catego serca: ,Panie, nie
czynie tego, by dogodzi¢ sobie, ale dlatego, ze takg jest Twoja Wola”.

Nie je$¢ poza porami positkéw: zadowalac sie otrzymang porcjg, nie skarzy¢ sie ani
stowem, ani w mysli, pamietajgc, ze slubowatem ubdstwo i Zze Pan dopuszcza te
rzeczy, aby mnie doswiadczyé. Nie bra¢ za duzo.

Nie jes¢ chciwie, ani szybko, ale skromnie i powsciggliwie, nie pozwalajgc, aby mdj
apetyt mng rzadzit.

Nie mowic o jedzeniu i positkach, a tym bardziej nie narzekac na nie; usuwac
natychmiast wszelkie mysli o jedzeniu.
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23.

24,

25.

26.
27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

Nie pozwalac¢ sobie na zaden niepokdj serca, zadne rozdraznienie, smutek, czy
oburzenie, a tym bardziej nie dopuszczaé mysli o odwecie, nawet najlzejszym.

Nie okazywaé zadnych oznak zniecierpliwienia, natomiast pielegnowaé w sobie pokdj
wewnetrzny i okazywad go na zewnatrz tak w stowach jak w spojrzeniach i uczynkach.
Ttumic¢ od razu wszelkie uczucia, nawet nagte, jak rdwniez najmniejsze bodaj
pragnienia zaktdcajgce spokd;j.

Przyjmowad kazdg rzecz i w kazdych okolicznosciach jako zestang od Boga dla mojego
wiekszego dobra i pozytku, czy bedzie to rzecz duza, czy mata i bez wzgledu na to, jak
sie ona wydarzy. Bede przyjmowat wszystko tak, jak gdybym styszat samego Jezusa
mowigcego do mnie: ,,Chce, abys to uczynit”. A ja odpowiem: badz wola Twoja.

Nie zaniedbad niczego, o czym wiem, ze jest wolg Boza.

Trwaé w obecnosci Bozej przy pomocy ponawianych raz po raz aktéw strzelistych.
Bede badat swoje sumienie w tym, co dotyczy nabozenstwa do Maryi. Jesli stwierdze,
Ze staje sie pod tym wzgledem oziebty bede sie na przysztosc starat o wiekszg
zarliwosé.

Wyrobié¢ w sobie nawyk czynienia dla Boga wszystkiego, cokolwiek czynie, odnoszgc
wszystko do Niego juz od samego rana, a potem znéw przed rozpoczeciem pracy, lub
w toku samej pracy, podnoszgc serce do Boga i mdwiac: ,Czynie to dla Ciebie, Panie, i
dla Twej chwaty, bo taka jest Twoja swieta wola”. Bede stale mnozyt liczbe tych
aktow, od rana do wieczora.

Punktualnos¢ w postuszenstwie. Przerywa¢ czytanie, nawet ledwo rozpoczete. Uwazaé
gtos przetozonych, lub gtos dzwonka za gtos samego Boga. Slepe postuszeristwo bez
pytania dlaczego, ani po co?

Nie dawaé, ani nie przyjmowac niczego bez pozwolenia, takze bez pozwolenia nie
pozyczaé komus, ani od kogos. Nie zatrzymywaé niczego jako swojg wtasnosé;
pozbywac sie wszystkiego, co nie jest $cisle konieczne, na przykfad ksigzek, sprzetdw,
itp. Jesli wykonuje jakis urzad, dbaé o to, aby sie nic nie zmarnowato.

Moje potrzeby powinny by¢ ubogie, proste, nie przedstawiajgce zadnej wartosci tak,
aby w moim pokoju, ubraniu, pozywieniu, lub czymkolwiek innym mogta sie
przejawiac cnota ubdstwa.

Strzec oczu; nie dotykaé niczyjej twarzy, czy rak i nie pozwalaé, aby ktokolwiek mnie
dotykat.

Nie zywi¢ osobistych przyjazni; nie dawac, ani nie przyjmowac drobnych upominkdéw.
Jesli ktos mnie pociaga, lub budzi we mnie serdeczne uczucia, miec sie na bacznos¢,
unikajgc zaréwno jego towarzystwa, jak rozmow z nim.

Ani jednego dnia nie zaniedbam sie w doktadnym wykonywaniu wszystkich moich
¢wiczen duchowych, przeznaczajgc na kazde z nich przepisany czas. Jesli co$ mi
przeszkodzi- nadrobie to pdzniej. Ze szczegdlng starannoscig odprawiac te ¢wiczenia:
msza $w., rozmyslanie, czytanie duchowe, oficjum, prywatne i publiczne umartwienie.
Ofiarowywac Bogu wszystko, co czynie w zjednoczeniu z zastugami Jezusa Chrystusa,
zarazem ofiarowujgc samego siebie tak, aby ze mng i moimi pracami mogt uczynié
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wszystko, co Mu sie podoba. Bede Go zapewniat, ze nie pragne niczego précz Jego
mitosci i spefnienia Jego woli.

38. Bede przestrzegat kazdej reguty, nawet najdrobniejszej.

39. Starad sie przeciwstawiac wszystkim swoim sktonnosciom.

40. Bede unikat wszelkiej dobrowolnej winy. Jesli jednak na nieszczescie jakas popetnie, to
nie bede tracit otuchy, ale odwaznie brnat dalej naprzéd.
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